
ক্্যযালিফো�যাল্ননিয়যার আই্ন 
আপ্নযাফোক্ ঘৃণযামূিক্ সলিংসতযা 
থেফোক্ রক্যা ক্ফোর
�্যযাক্্ট শী্ট

ক্্যযালিফো�যাল্ননিয়যার আই্ন আপ্নযাফোক্ আপ্নযার বর্নি, জযালিসত্িযা, যৌ�ৌ্ন অলিমুলিিযা, লিঙ্্গ পলরচয়, ধমনি এবং অ্ন্যযা্ন্য 
সুরলষিি ববলিফো্ট্য্যর ক্যারফোর্ আপ্নযার বযা আপ্নযার সম্পত্লির লবরুফো্ধধ সলিংসিযা যৌেফোক্ রষিযা ক্ফোর। এই ধরফো্নর 
সলিংসিযাফোক্ সযাধযারর্ি ঘরৃ্যামূিক্ সলিংসিযা বিযা িয়।
আপল্ন �লি ঘরৃ্যামূিক্ সলিংসিযার সম্মুিী্ন ি্ন, িযািফোি আপল্ন ্নযা্গলরক্ অলধক্যার লবিযাফো্গর (CRD) ক্যাফোে 
অলিফো�যা্গ িযাফোয়র ক্রফোি পযাফোর্ন অেবযা আপ্নযার ষিলি ক্রযা ব্যল্তির লবরুফো্ধধ মযামিযা ক্রফোি পযাফোর্ন। এই 
�্যযা্ত্যিী্যটি র ্�যািফ্ ্নযা্গলরক্ অলধক্যার আই্ন (্নযা্গলরক্ লবলধ ধযারযা 51.7) এর অধীফো্ন আপ্নযার অলধক্যার এবং 
উপিব্ধ পলরফোেবযাগুলি ল্নফোয় আফোিযাচ্নযা ক্ফোর।

ঘৃণযামূিক্ সলিংসতযা ক্ী?
আপ্নযার সুরলষিি ববলিফো্ট্য্যর ক্যারফোর্, আই্নটি আপ্নযার 
বযা আপ্নযার সম্পত্লির লবরুফো্ধধ যৌক্যা্নও লিংসযাত্মক্ 
ক্যাজ বযা সলিংসিযার হুমলক্ফোক্ ল্নলে্ধধ ক্ফোর। ঘৃর্যামূিক্ 
সলিংসিযার মফোধ্য সযাধযারর্ি র ্�যািফ্ আই্ন িঙ্ঘফো্নর জ্ন্য 
আপ্নযার সযাফোে িযারীলরক্ সংস্পিনি বযা িযারীলরক্ সংস্পফোিনির 
হুমলক্ অন্িিুনি্তি েযাফোক্
বযা আপ্নযার সম্পত্লির সযাফোে। ঘৃর্যামূিক্ সলিংসিযার 
মফোধ্য আপ্নযার লবরুফো্ধধ লমে্যযা পুলিি লরফোপযা্যনি বিলর 
ক্রযা বযা ক্রযার হুমলক্ যৌিওয়যা, অেবযা আপ্নযার ব্যল্তি্গি 
ল্নরযাপত্িযার জ্ন্য িীি ক্রযার জ্ন্য আপ্নযার অ্নুমলি 
েযাড়যাই ব্যল্তি্গি সম্পত্লিফোি লি�ফোিফো্যর মফোিযা 
উপক্রর্ লবিরর্ ক্রযাও অন্িিুনি্তি েযাক্ফোি পযাফোর। 
ক্মনিফোষিফোরে, বযালড়ফোি, যৌিযাক্যাফো্ন বযা অ্ন্য যৌক্যা্নও ব্যবসযায়, 
উপযাস্নযািয় বযা রযাস্িযাসি সবনিরে ঘৃর্যামূিক্ সলিংসিযা 
ল্নলে্ধধ।
উিযািরর্স্বরূপ, র ্�যািফ্ আই্ন ল্নফোম্্ন বলর্নিি লবেয়গুফোিযা 
ল্নলে্ধধ ক্ফোরফোে:

• সলিংসিযার হুমলক্র মযাধ্যফোম ধমমীয় ক্যা�নিক্িযাপ বন্ধ ক্রযা বযা 
বন্ধ ক্রযার যৌচ্ট্যযা ক্রযা

• যৌক্যা্নও ব্যল্তির প্রক্িৃ বযা ধযারর্যাক্িৃ জযালিসত্ত্যা, বর্নি, বযা 
জযািীয়িযার ক্যারফোর্ িযার সম্পত্লির ষিলি ক্রযা 

অলিবযাসীফোির আিলঙ্ক্ি ক্রযার জ্ন্য বযা িযাফোির 
ল্নরযাপত্িযার জ্ন্য িয় যৌিিযাফো্নযার জ্ন্য, মযালিক্ বযা 
বযালসন্িযাফোির অ্নমুলি েযাড়যাই, অলিবযাসী লবফোরযাধী বযািনিযা সি 
লি�ফোি্য অলিবযাসীফোির বযালড়র িরজযায় রযািযা

• LGBTQ সম্প্রিযাফোয়র যৌিযাফোক্ফোির পলরফোেবযা প্রিযাফো্নর 
অপবযাফোি িবফো্নর মযালিফোক্র িব্ন িযাঙচরু ক্রযা বযা 
গ্যাল�লি যৌিিযা

• রযাজন্নলিক্ সম্পৃ্তিিযার ক্যারফোর্ ক্যাফোরযা লবরুফো্ধধ লমে্যযা 
পুলিি লরফোপযা্যনি ক্রযার হুমলক্ যৌিওয়যা

• যৌক্যা্নও ব্যল্তির প্রক্িৃ বযা ধযারর্যাক্িৃ অষিমিযার ক্যারফোর্ 
িযাফোক্ আক্রমর্ ক্রযা বযা আক্রমর্ ক্রযার যৌচ্ট্যযা ক্রযা

সযাধযারর্িযাফোব, যৌক্বি ব্তিৃিযা প্রিযা্ন দ্যারযা র ্�যািফ্ আই্ন 
িলঙ্ঘি িয় ্নযা। লক্ন্িু যৌসই ব্তিৃিযা �লি আপ্নযার লবরুফো্ধধ 
সলিংসিযার হুমলক্ যৌিয়, িযািফোি লবফোিে পলরলস্েলিফোি 
যৌসটি র ্�যািফ্ আই্ন িঙ্ঘ্ন ক্রফোি পযাফোর।
চযাক্লর, আবযাস্ন, পর্্য বযা পলরফোেবযার লবল্নমফোয় আপ্নযাফোক্ 
ঘৃর্যামূিক্ সলিংসিযার লবরুফো্ধধ সুরষিযায় েযাড় লিফোি বযা 
যৌেফোড় লিফোি িফোব ্নযা।

এই ল্নফোিনিলিক্যা ল্নেক্ িে্যমূিক্, এটি যৌক্যা্নও বযাস্িব ্নীলি বযা 
অলধক্যার বিলর ক্ফোর ্নযা, এবং এটি আইল্ন পরযামিনি ্নয়। CRD-R01P-BG / এলপ্রি 2025 / পৃ্ট্ঠযা 1
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থক্যা্ন বৈলশষ্্ট্যগুলি 
সুরলক্ত?
র ্�যািফ্ আই্ন আপ্নযাফোক্ আপ্নযার প্রক্ৃি বযা ধযারর্যাকৃ্ি 
ল্নফোম্্নযা্তি লবেফোয়র উপর লিত্লি ক্ফোর ঘৃর্যামূিক্ 
সলিংসিযা যৌেফোক্ সুরষিযা প্রিযা্ন ক্ফোর:

• যৌ�ৌ্নিযা/লিঙ্্গ (্গিনিযাবস্েযা, প্রসব এবং এ সম্পলক্নিি 
স্বযাস্ে্য্গি অবস্েযা সি)

• লিঙ্্গ পলরচয় এবং লিঙ্্গ অলিব্যল্তি
• জযালিসত্িযা
• বর্নি
• ধমনি
• বংি
• জযািীয়িযা
• অষিমিযা
• লচলক্ৎসযা্গি অবস্েযা
• লজ্ন্গি িে্য
• বববযালিক্ অবস্েযা
• যৌ�ৌ্ন অলিমুিীিযা
• ্নযা্গলরক্ত্
• প্রধযা্ন িযােযা
• অলিবযাস্ন অবস্েযা
• রযাজন্নলিক্ সম্পৃ্তিিযা
• শ্রম লবফোরযাফোধ অবস্েযা্ন

�ি্ন যৌক্উ আপ্নযাফোক্ ঘরৃ্যামূিক্ সলিংসিযার জ্ন্য ্যযাফো্গনি্য 
ক্ফোর ক্যারর্ িযারযা লবশ্যাস ক্ফোর যৌ� আপ্নযার এক্টি সুরলষিি 
ববলি্ট্য্য রফোয়ফোে - এম্নলক্ �লি িযারযা িুিও িয় - িি্নও 
আপল্ন সুরলষিি।
আই্নটি অ্ন্যযা্ন্য ববলিফো্ট্য্যর লিত্লিফোি ঘৃর্যামূিক্ 
সলিংসিযার লবরুফো্ধধও সুরষিযা লিফোি পযাফোর।

উপিব্্ধ প্রলতক্যারসমূি
�ি্ন আপল্ন বযা আপ্নযার সম্পত্লি ঘৃর্যামূিক্ সলিংসিযার 
িষি্যবস্িুফোি পলরর্ি িয়, িি্ন র ্�যািফ্ আই্ন এক্টি 
যৌিওয়যাল্ন প্রলিক্যার প্রিযা্ন ক্রফোি পযাফোর।
�লি যৌক্যা্নও আিযািি আপ্নযার পফোষি রযায় যৌিয়, িফোব 

উপিব্ধ প্রলিক্যাফোরর মফোধ্য অন্িিুনি্তি েযাক্ফোি পযাফোর:

• সংযত থাকার আদেশ: আিযািফোির আফোিি �যা 
আপ্নযাফোক্ িযারীলরক্ বযা যৌ�ৌ্ন ল্ন�নিযাি্ন, হুমলক্, লপেু 
যৌ্নওয়যা বযা িয়রযাল্নর িযাি যৌেফোক্ সরুষিযা লিফোি পযাফোর। 
সং�ি েযাক্যার আফোিফোির উিযািরর্গুলির মফোধ্য রফোয়ফোে 
যৌক্যা্নও ব্যল্তিফোক্ আপ্নযার লবরুফো্ধধ ল্নলিনি্ট্য ক্যাজ 
ক্রযা যৌেফোক্ ল্নলে্ধধ ক্রযা বযা যৌক্যা্নও ব্যল্তিফোক্ আপ্নযার 
যৌেফোক্ ল্নলিনি্ট্য িরূত্ বজযায় রযািফোি বিযা। ক্ি্নও ক্ি্নও 
সং�ি েযাক্যার আফোিি আপ্নযার পলরবযার বযা পলরবযাফোরর 
সিস্যফোিরও সরুষিযা লিফোি পযাফোর। আিযািি এক্টি সং�ি 
আফোিি মঞ্জুর ক্রযার পফোর, যৌ� যৌক্উ যৌসই আফোিি িঙ্ঘ্ন 
ক্রফোি িযাফোক্ জলরমযা্নযা ক্রযা িফোি পযাফোর বযা িযার যৌজি িফোি 
পযাফোর।

• পররকৃত কর ষততপরূণ: আপ্নযার যৌ� ষিলি িফোয়ফোে, 
যৌ�ম্ন লচলক্ৎসযার িরচ, ্নযা পযাওয়যা যৌবি্ন, বযা সম্পত্লি 
যৌমরযামফোির িরচ, যৌসইসযাফোে মযা্নলসক্ �ন্রের্যা এবং ক্ফো্ট্যর 
জ্ন্য অেনি প্রিযা্ন

• শাতসরতমলূক কর ষততপরূণ: রযাল্� আই্ন িঙ্ঘ্নক্যারীফোির 
িযালস্ি যৌিওয়যার জ্ন্য আিযািি ক্িৃনিক্ অেনিিফোন্ডের আফোিি

• দেওযা়তি জতরমািা: অ্যযা্যল্ননি যৌজ্নযাফোরি, CRD, 
লডেলস্রি্ত্য অ্যযা্যল্ননি বযা লসটি অ্যযা্যল্ননি দ্যারযা িযাফোয়র ক্রযা 
যৌক্যা্নও অলিফো�যা্গ জমযা যৌিওয়যার পফোর বযা যৌক্যা্নও আইল্ন 
পিফোষিফোপ অংি যৌ্নওয়যার পফোর আপল্ন 25,000 ডেিযার 
জলরমযা্নযা লিফোসফোব পযাফোব্ন, এবং/অেবযা

• অযরাটতিররর তি: মযামিযার সযাফোে সম্পলক্নিি আই্নজীবীর 
ল� িরচ যৌম্যযাফো্নযার জ্ন্য অেনি। যৌ� ব্যল্তি সলিংস ক্যাজ 
ক্ফোরফোে বযা সলিংসিযার হুমলক্ লিফোয়ফোে, িযার আই্নজীবীর 
ল�-এর জ্ন্য আপল্ন ক্ি্নই িযায়ী েযাক্ফোব্ন ্নযা।

থক্উ যলি আমযার লৈরুফো্ধ্ধ 
ঘৃণযামূিক্ সলিংসতযার ক্যাজ 
ক্ফোর তযািফোি আলম ক্ী ক্রফোত 
পযালর?

1. এম্ন জযায়্গযায় �যা্ন যৌ�িযাফো্ন আপল্ন ল্নরযাপি যৌবযাধ ক্ফোর্ন। 
প্রফোয়যাজফো্ন লচলক্ৎসযা সিযায়িযা ল্ন্ন।

2. ঘরৃ্যামূিক্ সলিংসিযার ক্যাজ সম্পফোক্নি �ি্যযা সম্িব 
িে্য মফো্ন রযািযার যৌচ্ট্যযা ক্রু্ন, �যার মফোধ্য রফোয়ফোে 
অপরযাধী(যৌির) সম্পফোক্নি িে্য; িযারযা ঠিক্ ক্ী বফোিফোে বযা 
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ক্্যযালিফো�যাল্ননিয়যার আই্ন আপ্নযাফোক্ 
ঘৃণযামূিক্ সলিংসতযা থেফোক্ রক্যা ক্ফোর
�্যযাক্্টশী্ট

ক্ী ধরফোর্র অঙ্্গিলঙ্্গ ক্ফোরফোে; ক্ী ঘফো্যফোে িযার প্রমযার্ 
(উিযািরর্স্বরূপ, আপ্নযার ্গযালড় বযা বযালড়ফোি গ্যাল�লি, 
লডেফোমর যৌিযাসযা, বযা লি�ফোিফো্যর েলব বযা লিলডেও �ফুো্যজ); 
এবং সযাষিী বযা ঘরৃ্যামূিক্ সলিংসিযার িষি্যবস্ি ুিওয়যা 
অ্ন্যযা্ন্য ব্যল্তিফোির ্নযাম, ঠিক্যা্নযা, যৌ�যা্ন ্নম্বর এবং 
ইফোমি। এই সলিংসিযা বযা হুমলক্র পফোর আপল্ন অ্ন্যফোির 
ক্যাফোে এই সম্পফোক্নি িে্য সংগ্ফোির জ্ন্য সযািযা�্য চযাইফোি 
পযাফোর্ন।

3. ক্্যযালিফো�যাল্ননিয়যা িযাফোসনিস যৌি্য লরফোসযাসনি িযাই্ন এবং 
যৌ্ন্যওয়যাফোক্নির সযাফোে যৌ�যা্গযাফো�যা্গ ক্রু্ন (CA vs 
Hate) এই ্নম্বফোর 1-833-8-NO-HATE (1-833-
866-4283) অেবযা লিলজ্য ক্রু্ন https://www.
cavshate.org/. CA vs Hate আই্ন প্রফোয়যা্গক্যারী 
সংস্েযার লরফোপযাটিনিং িযাই্ন ্নয়। �লি আপল্ন CA vs 
Hate -এ যৌক্যা্নও ঘরৃ্যামূিক্ ক্মনিক্যাফোন্ডের প্রলিফোবি্ন 
ক্ফোর্ন, িযািফোি আমরযা আপ্নযাফোক্ পরবিমী পিফোষিফোপর 
লবক্ল্পগুলি বঝুফোি সযািযা�্য ক্রব। এর মফোধ্য আপ্নযাফোক্ 
আইল্ন, মযা্নলসক্ স্বযাস্ে্য, অেবযা অ্ন্যযা্ন্য পলরফোেবযা এবং 
সিযায়িযার সযাফোে সং�্ুতি ক্রযা অন্িিুনি্তি েযাক্ফোি পযাফোর। 
CA vs Hate লক্িযাফোব CRD-যৌি অলিফো�যা্গ িযাফোয়র 
ক্রফোি িফোব, আই্ন প্রফোয়যা্গক্যারী সংস্েযার সযাফোে যৌ�যা্গযাফো�যা্গ 
লক্িযাফোব ক্রফোি িফোব এবং যৌ�ৌজিযালর িিন্ি ক্ীিযাফোব 
ক্যাজ ক্রফোব যৌস সম্পফোক্নিও িে্য প্রিযা্ন ক্রফোি পযাফোর।  
CA vs Hate আপল্ন যৌ� িযােযাফোিই ক্েযা বি্ুন ্নযা যৌক্্ন, 
যৌসই িযােযাফোিই সিযায়িযা প্রিযা্ন ক্ফোর।

4. আপল্ন �লি স্বযাচ্েন্ি্য যৌবযাধ ক্ফোর্ন, িযািফোি যৌ�ফোক্যাফো্নযা 
সলিংস হুমলক্ বযা ঘ্য্নযার লবেফোয় আপ্নযার স্েযা্নীয় পুলিি 
লবিযাফো্গ লরফোপযা্যনি ক্রফোি পযাফোর্ন। ঘরৃ্যামূিক্ সলিংসিযা বযা 
সলিংসিযার হুমলক্ 
এবং আপ্নযার প্রক্িৃ বযা ধযারর্যাক্িৃ সুরলষিি ববলিফো্ট্য্যর 
মফোধ্য সংফো�যা্গ ব্যযাি্যযা ক্রযার যৌচ্ট্যযা ক্রু্ন। িিফোন্ির 
পর, এক্জ্ন প্রলসলক্উ্যর এক্টি যৌিওয়যাল্ন বযা যৌ�ৌজিযালর 
মযামিযা িযাফোয়র ক্রফোি পযাফোর্ন।

5. আপল্ন CRD-যৌি অলিফো�যা্গ িযাফোয়র ক্রফোি পযাফোর্ন। 
CRD িযালবগুলি িিন্ি ক্রফোব এবং এক্টি সিজির 
ল্ন্টপত্লি ক্রযার যৌচ্ট্যযা ক্রফোি পযাফোর। লক্ে ুযৌষিফোরে, CRD 
আপ্নযার যৌক্যা্নও িরচ েযাড়যাই আিযািফোি অলিফো�যা্গটি 
লবচযার ক্রফোি পযাফোর। CRD-যৌি অলিফো�যা্গ িযাফোয়র ক্রযার 
জ্ন্য আপ্নযার আই্নজীবীর প্রফোয়যাজ্ন যৌ্নই, িফোব আপল্ন 
চযাইফোি এক্জ্ন আই্নজীবী যৌপফোি পযাফোর্ন। ঘরৃ্যামূিক্ ক্যাজ 
বযা হুমলক্র অলিফো�যাফো্গর এক্ বেফোরর মফোধ্য CRD-যৌি 
অলিফো�যা্গ িযাফোয়র ক্রফোি িফোব, িফোব ঘরৃ্যামিূক্ ক্যাজটি 

যৌক্ ক্ফোরফোে বযা হুমলক্ লিফোয়ফোে িযা �লি আপল্ন ্নযা জযাফো্ন্ন 
িফোব িযাফোয়ফোরর জ্ন্য আরও িীঘনি সময়সীমযা প্রফো�যাজ্য িফোি 
পযাফোর। অ্ন্যযা্ন্য সরক্যালর সংস্েযাও অলিফো�যা্গ গ্ির্ ক্রফোি 
পযাফোর।

6. আপল্ন এক্জ্ন আই্নজীবীর সযাফোে ক্েযা বিফোি পযাফোর্ন 
এবং র ্�যািফ্ আই্ন ক্যা�নিক্র ক্রযার জ্ন্য ক্্যযালিফো�যাল্ননিয়যা 
লসলিি যৌক্যাডে এর ধযারযা 52 এর অধীফো্ন এক্টি ব্যল্তি্গি 
মযামিযা িযাফোয়র ক্রফোি পযাফোর্ন। আপল্ন ক্্যযালিফো�যাল্ননিয়যার 
লসলিি যৌক্যাফোডের যৌব্ন লসলিি রযাই্যস 
অ্যযাফো্ত্যর ধযারযা 52.1 এর অধীফো্নও িযালব ক্রফোি পযাফোর্ন। 
এই আই্নটি আপ্নযার যৌস্্য্য বযা যৌ�ডেযাফোরি সযাংলবধযাল্নক্ 
বযা আই্ন্গি অলধক্যাফোরর সযাফোে সলিংসিযা বযা সলিংসিযার 
হুমলক্র মযাধ্যফোম িস্িফোষিপ ক্রযা যৌেফোক্ ক্যাউফোক্ ল্নফোেধ 
ক্ফোর। আপল্ন �লি মফো্ন ক্ফোর্ন যৌ� যৌব্ন আইফো্নর অধীফো্ন 
আপ্নযার অলধক্যার িলঙ্ঘি িফোয়ফোে, িযািফোি আপল্ন 
যৌিওয়যাল্ন প্রলিক্যার চযাইফোি পযাফোর্ন অেবযা এক্জ্ন পযাবলিক্ 
প্রলসলক্উ্যর যৌিওয়যাল্ন এবং যৌ�ৌজিযালর উিয় িযালস্িই 
চযাইফোি পযাফোর্ন।

7. আপ্নযার ষিলির জ্ন্য ষিলিপূরর্ যৌপফোি আপল্ন 
ক্্যযালিফো�যাল্ননিয়যা লিক্টিম ক্মফোপ্নফোসি্ন যৌবযাডেনি 
(CalVCB)-এর ক্যাফোে আফোবি্ন ক্রফোি পযাফোর্ন। এর 
মফোধ্য রফোয়ফোে আপ্নযার স্বযাস্ে্যফোসবযা িরচ, আয় বলঞ্চি 
িওয়যার ষিলি এবং অ্ন্যযা্ন্য ষিলিসমফূোির জ্ন্য ষিলিপরূর্। 
আপ্নযার স্েযা্নীয় লডেলস্রি্ত্য অ্যযা্যল্ননির অল�স লিক্টিম 
উই্যফো্নস অ্যযালসস্্য্যযান্স যৌসন্্যযার সরযাসলর CalVCB-
এর সযাফোে ক্যাজ ক্ফোর। িযারযা আপ্নযাফোক্ আফোবি্নপরে 
পূরর্ ক্রফোি সযািযা�্য ক্রফোি পযাফোর। আপ্নযার ক্যােযাক্যালে 
লিক্টিম উই্যফো্নস অ্যযালসস্্য্যযান্স যৌসন্্যযার িুফঁোজ যৌপফোি, 
লিলজ্য ক্রু্ন www.victims.ca.gov/for-
victims/get-help/.

অলিফোযযাগ িযাফোয়র ক্রফোত
calcivilrights.ca.gov/complaintpro-
cess 
যৌ্যযাি লরি ্নম্বর: 800.884.1684
TTY: 800.700.2320
আপ্নযার লক্ এম্ন যৌক্যা্নও প্রলিবন্ধক্িযা রফোয়ফোে �যার 
জ্ন্য �েযা�ে বযাসস্েযা্ন প্রফোয়যাজ্ন? CRD আপ্নযার 
অলিফো�যাফো্গর ব্যযাপযাফোর সযািযা�্য ক্রফোি পযাফোর।
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